Római pagony
Zenei nevelési program az óvodás korosztály számára

   A mi családi napközinkben komplex zenei nevelés folyik, mely áthatja a gyermekek egész napját tevékenységről tevékenységre. Zenélünk, ha játszunk, zenélünk minden foglalkozáskor, éneklünk a két tevékenység közötti átmeneti időszakban segítve a váltást, zenélünk, ha vigasztalásra van szüksége egy gyermeknek, vagy ha jókedvük van.

   Az éneklés, zenélés az óvodás gyermekek számára élmény, mellyel közvetlen módon élhetik meg érzelmeiket, tapasztalhatják meg a szépet. Emellett az ismeretszerzésben is segítségükre van a dalok, mondókák szövegének tanulásakor. A dalos játékok segítik a szocializációt közösségformáló erejükkel és erősítik a szabálytudatot a szabályok betartásával. A játékok a gyermeknek örömet okoznak és segítik a zenei élmény befogadását, a zene szeretetének kialakulását.
   A zenés játékok segítik a gyermekek testi és idegrendszeri fejlődését is a mozgásformák, a dalok ritmusa és lüktetése segítségével, mert ilyenkor a gyermek érzelmileg feloldódik, érzelmi feszültségeit könnyebben fel tudja dolgozni a dalok, zenék dallamvilágának segítségével. Fejleszti kognitív képességeiket a különféle dallamú, ritmusú, típusú dalok egymásutánisága, és kibontakozhat kreativitásuk is a közös zenélések alkalmával. Bővül ismeretük a hangszeres zenehallgatás során is, és sokszor ki is próbálhatják ezeket a hangszereket.

A zenei nevelés céljai és feladatai:
· a zene szeretetének, a zenélés igényének kialakítása,
· a zenei érdeklődés felkeltése és fenntartása,

· az ismeretek bővítése a dalok mondanivalójának segítségével,

· esztétikai élmény biztosítása tiszta énekléssel, hangszeres játékkal, zenehallgatással cd-ről,

· a memória fejlesztése a dalok újbóli felelevenítésével,

· közösségformálás a dalos játékokkal, egymás meghallgatásával,

· a kreativitás kibontakoztatása ötletadással egy-egy témakörben, improvizálással,

· a tiszta éneklési készség fejlesztése,

· ritmikai fejlesztés az egyenletes lüktetés gyakorlásával, a dalok ritmusának gyakorlásával,

· a belső hallás fejlesztése,

· zenei műveltség megalapozása,

· tiszta hangzóejtés gyakorlása éneklés közben,

· a társas kapcsolatok kialakítása, erősítése,

· fegyelmezettség, önuralom gyakorlása, kialakítása közös éneklés közben,

· dalos játékok, körjátékok közben a szabálytudat kialakítása, erősítése a szabályok betartásával,
· nemzeti értékek közvetítése a népi játékok, népdalok segítségével.

Néhány példa a napirendi pontokba beépült zenélésre, éneklésre:
Reggeli köszönés énekelve a gyerekekkel közösen a foglalkozások előtt. (Jó reggelt gyerekek, jaj, de jó, hogy jöttetek!)
Foglalkozások előtt, szabad játék után közös pakolásnál. (Pakolunk, ügyesek vagyunk, gyorsan pakolunk!)
Minden tevékenységet dallal nyitunk és zárunk a témához kapcsolódva.

Öltözéskor éneklünk. (Felveszem a cipőm és nem fázom meg, felveszem a sapkát és nem fázom meg. Felöltözünk, gyorsan, szaporán, felveszek mindent, mit anya adott rám.)
Mikor a kertbe kisétálunk, mondókázunk, dalolunk. (Egy, kettő, három, négy…, Megy a gőzös…, Sihuhuhú, megy a vonat…, Száz liba egy sorban…)
Alvás előtt altatót hallgatnak a gyerekek. (Este van már…, Kertben lebeg az almaág…, Ősz szele zümmög…)
A zenei foglalkozás felépítése
Minden héten a heti témához kapcsolódóan az állandó dalok mellett új dalokat, mondókákat teszek a repertoárba.

Állandó dalok, mondókák a következőek lehetnek:
I. Bevezetés
A gyerekek a szőnyegen ülnek. Rávezető, bemelegítő, hangulatteremtő dalok, mondókák éneklése, elmutogatása.

II. Mozgásos játékok, dalok
Körben járások, állatutánzások, körjátékok, labdás dalok.

III. Hangszeres zenélés
Mindenki választhat magának csörgő, kopogó, csilingelő hangszert. Ezzel kísérik a dalok, mondókák egyenletes lüktetését, ritmusát. Megismerik a hangszerek egyedi hangjait. Ekkor előveszem a fuvolámat és együtt zenélhetünk.
IV. Buborékfújás, kendőzés, óriás leples játékok

A különböző tárgyak segítségével imitáljuk a gyerekekkel a levegő, víz mozgását, bújócskajátékot játszunk, a végén altatóval zárom a foglalkozást.
