A Zöld Pagony Bölcsőde (Családi Napközi) Szakmai Programja
[image: image1.png]



„Hadd fusson a gyermek álmok fuvallatán 
Csapongva illanó arany lepkék után! 
Legyen, mint a tavasz, vidám tekintetű, 
Kis ajka zendüljön, mint égi csöngetyű!”

                                   /Pósa Lajos/
A programot készítette: Horváth Eszter
Tartalomjegyzék:
A napirend és szervezésének elvei
A foglalkozások főbb témái:
· kézműves
· mozgásfejlesztés
· anyanyelvi és idegen nyelvi fejlesztés
· zenei fejlesztés- ez kapja a fő hangsúlyt a foglalkozásaink közül, hisz a zenei nevelésre épül a rendszerünk.
A foglalkozások megszervezésének szempontjai
A játék fontossága a gyermek életében
A napirend szervezésének elvei:
A napi tevékenységek megszervezésénél a gyermek szükségleteit, igényeit szem előtt tartva szerveztük meg. A kisgyermek életében nagyon fontos az állandóság, hisz az teremti meg számára a biztonságot, az események egymás utáni megszokott sorrendje segíti azok előrelátását és az időben való tájékozódást. Ez a már említett biztonságérzet mellett kiszámíthatóságot is teremt, lehetőséget biztosít az önállósági törekvések kielégítéséhez, kiküszöböli a várakozási időt.
Mindenképpen olyan környezet kialakítására törekedtünk, amelyben a gyermekek biztonságban érzik magukat. A segítő, bátorító, meleg érzelmi légkör hozzájárul ahhoz, hogy a kisgyermek kiegyensúlyozottá váljon, illetve személyiségének pozitív irányba való kialakulásához vezet.

Lényeges a gyermekekkel foglalkozó felnőtt/felnőttek személyisége is, mert ő az, aki segíti a beilleszkedést, a környezethez való alkalmazkodást, hozzájárul a gyermek emocionális, mentális fejlődéséhez. Éppen ezért gondozónőink következetesek, türelmesek és megértőek.

A gyerekekkel végeztetett tevékenységek figyelembe veszik a gyermek egyéni adottságait, felkészültségét. Ehhez összegyűjtjük a szükséges információkat (adatlap, beszélgetés a szülőkkel, gyermek tevékenységének megfigyelése), hisz ennek tekintetében tudjuk csak meg azt, hogy ki mire képes. Sikerélményre koncentrálva végezzük el ezeket a foglalkozásokat, hogy elkerüljük a kudarcot, amely nagy hatással van a motivációra. Tehát mindenáron olyan feladatot kap nálunk a gyermek, amely számára megfelelő. Hisz ez az alapja annak, hogy később szívesen végezze az egyes tevékenységeket.
Ismeretlen vagy nehézséget okozó feladat esetén segítségére vagyunk. Fontos még a helyes szokások kialakítása, ezért rendszeresen gyakoroljuk a gyermekkel a megfelelő cselekvést, ( érkezés után kézmosás, játék befejezésekor rendrakás, étkezés közben evőeszköz használata, ezt követően szalvétahasználat, szék betolása az asztalhoz, szalvéta kidobása a szemetesbe- ami nálunk Kuka Guszti névre hallgat) következetesek vagyunk és ha megfelelő módon végzi el, megdicsérjük.

A napirend része a WC használata. Segítségére vagyunk hogy könnyen el tudja végezni a dolgát- WC ülőke, dobogó, kényelmes, könnyen levehető ruha. 
A megfelelő higiéné kialakításának szerves eleme, hogy minden WC használat, valamint pelenkacsere után, étkezések előtt illetve után kezet mosson. Ez eleinte segítséget igényel, de a sok gyakorlás után a gyermek már önállóan is képes lesz a tisztálkodásra.

Biztosítjuk számukra  a mosdókagylóhoz való felérést dobogó használatával, elősegítve ezzel az önállóság kialakulását. Az önállósodás elősegítését az öltözködésnél is alkalmazzuk: megfelelő helyet- ahol kényelmesen elfér, le tud ülni- biztosítva a gyermek számára az időt  arra, hogy egyedül is próbálkozzon felöltözni és levetkőzni. Természetesen amikor megakad, akkor ott vagyunk, támogatjuk, biztatjuk segítő kezet nyújtunk számára, így meg lesz a kellő motiváció ahhoz, hogy önállóan is felvegye a ruháit.

A napirendnek elengedhetetlen része, hogy a gyermekek minden nap legyenek a levegőn, ezért intézményünkben a levegőztetés egy tágas teraszon történik.  Nyáron a bőr védelme érdekében a megfelelő napvédő szerek használata nélkülözhetetlen.

A napirendet és a napi foglalkozásokat előre megtervezzük (heti terv), ami rugalmas, alkalmazkodik a gyermek igényeihez.

Napirendünk:

07.30- 08.30  gyermekek érkezése, fogadása, szobába érkezés előtt 


             tisztálkodás, játék a szobában      
08.30-09.00   reggeli 

09.00- 10.00  Irányított, szabad játék (zenés foglalkozás, mondókázás 


             játékos angol
10.00-10.15   Tízórai

10.15-11.00   Öltözködés, játék a teraszon

11.00-11.30   Bejövetel, tisztálkodás, készülődés az ebédhez

11.30-12.00   Ebéd

12.15-12.30   Készülődés a délutáni pihenéshez, fogmosás

12.30-12.45   Mesehallgatás

13.00-15.00   Csendes pihenő, alvás
15.00-           Folyamatos ébredés, tisztálkodás, uzsonna

         -17.00  Játék a szülők érkezéséig.

Foglalkozások főbb témái:

Kézműves foglalkozások:
A Zöld Pagonyban már e korai életszakaszban is lehetőségük van a gyerekeknek kipróbálni a festést, rajzolást, ragasztást, gyurmázást.

A gyermeki ábrázolás speciális játéktevékenység. Az ilyen jellegű foglalkozások jelentősége elsősorban a technikákból adódik, amelyek nagymértékben hozzájárulnak ahhoz, hogy megismerkedjenek sok anyag tulajdonságaival, használatuk lehetőségéivel és módjaival. Az ábrázolás a gyermek első alkotótevékenysége. Ebben a korban az első rajzi próbálkozások nem tudatosak, a gyermek első irka - firkáinak nem az ábrázolás a céljuk. Ezek az élvezetes motorikus cselekvése egyik formáját képezik. A mozgás öröme kiegészül azzal az örömmel, hogy a karok ide-oda mozgatásának látható nyomai maradnak. A firkálás nem csak papíron 
Bölcsődénkben az alkotó tevékenység mindennapos, sőt a gyerekek igényeit figyelembe véve a nap folyamán akár többször is visszatérő esemény.

Mozgásfejlesztés történhet. Lehetőséget adunk rá a homokozóban, a lemosható falitáblán- krétával. Rajzolunk zsírkrétával, festünk ujjal, ecsettel, szivaccsal.

Megismerkedhetnek a gyerekek a tépés és a ragasztás technikájával.

Az ábrázolás másik fontos területe a mintázás, ahol térbeli formákkal „dolgozunk”. Ennek a tevékenységnek is teret engedünk a csoportszobában és kint a szabadban egyaránt. Gyúrunk, sodrunk gyurmával, só-liszt gyurmával, homokkal. Maga a tevékenység az öröm forrása, nem pedig az eredmény. A gondozónők biztosítják a tevékenységhez szükséges eszközöket, bemutatják a különböző technikákat, igény szerint segítséget nyújtanak. A gyermek alkotásának elismerésével és megbecsülésével, megőrzésével (mindenkinek saját kis falitáblája, mappája van) segítjük az alkotó tevékenységek iránti érdeklődését és a személyiségfejlődésre gyakorolt hatások érvényesülését.
A mozgás a kisgyermek lételeme, amely fontos szerepet tölt be az értelmi fejlődésben, eszköze a tapintásnak, a megismerő tevékenységnek és gondolkodásnak. A világ megismerése, a gondolkodás fejlődése ebben a korban érzékszervi-mozgásos sémákon keresztül történik. 
A gyermeket, a megszerzett ismeretei, sikerélményei újabb mozgásos próbálkozásra késztetik. Csecsemő- és kisgyermekkorban a mozgás alapvető formái alakulnak ki, fejlődnek. A mozgásigényük rendkívül nagy, az egészséges gyermek örömmel gyakorolja a mozgást. Mozgásteret (terasz), mozgásfejlesztő játékokat (pl. kismotor, libikóka) biztosítunk a gyermekek számára. melyek során fejlődik mozgáskoordinációjuk, harmonikusabbá válik a mozgásuk.
Minél változatosabb mozgásra van lehetősége a gyermeknek, annál nagyobb örömüket lelik benne. Nagyon fontos, hogy a gyermekek természetes mozgásigénye minél formában kielégüljön, ezért összeállítottunk egy játékos mozgásos fejlesztést. Ebben szerepelnek különböző mozgással kísért mondókák, dalocskák.

Ez a tevékenység is megjelenik minden nap, a csoportszobában és a teraszon egyaránt.
Anyanyelvi és idegen nyelvi fejlesztés
A mesék, versek világa az anyanyelvi nevelésnek az egyik legfontosabb eszköze. A mesehallgatás a gyermekek egyik legtermészetesebb igénye, lételeme. A vers, a mese nagy hatással van a kisgyermek érzelmi, értelmi 
(ezen belül beszéd, gondolkodás, emlékezet, képzelet) szociális fejlődésére. 
A versnek elsősorban ritmusa, a mesének pedig a tartalma hat az érzelmeken keresztül a személyiségre. Mesehallgatás során bővül a szókincsük, fejlődik a beszédkészségük. A mesélés, verselés, képeskönyv nézegetés bensőséges helyzet, amely a kisgyermek számára érzelmi biztonságot ad.

A mondóka, a verses szöveggel kísért játék, nevelő hatása abban nyilvánul meg, hogy ráfigyelteti a kisgyereket az emberi beszéd érdekességére. A jó mese, a gyermekvers szövege hangzásában, ritmusában, hangulatában, képi erőben messze felülmúlja hétköznapi beszédünket.
 Nem mindig világos, hogy miről szólnak a versek, mondókák, „értelmük” a dallam, a ritmus, a mozgás mélységeiben vannak. A gyermekek számára örömforrás a vers, a mondóka zeneisége, ritmusa, lüktetése.

Bölcsődénkben játékos formában angol nyelvi fejlesztés is folyik. 

Zenei fejlesztés, zenei nevelés:

Platón a következőképpen fogalmazta meg a zenei nevelés lényegét:
„Éppen azért van... olyan óriási fontossága a zenei nevelésnek, mert a ritmus és a dallam hatolnak be legjobban a lélek belsejébe, azt hatalmas erővel megragadják, s jó rendet hozva magukkal, azt, aki helyes elvek szerint nevelkedik, rendezett lelkű emberré teszik, aki pedig nem, azt éppen ellenkezőleg.”

Kisgyermekkorban- születéstől három éves korig- a zenei nevelés célja, hogy felkeltse a gyermek érdeklődését a zene, az éneklés iránt, érzékennyé tegye a környezet hangjaira. Feladata, hogy megismertesse a gyermeket a magyar mondókákkal, játékos dalokkal, kellemes légkört biztosítson a gyermek számára, melyben jól érzi magát, szívesen hallgatja az éneklést, igyekszik utánozni, maga is dúdolgat.
Intézményünkben a zenei nevelés alapjául a Kodály-módszer szolgál. Lényege, hogy a művészeti nevelést, elsősorban a zenei nevelést, a gyermek nevelésének középpontjába helyezi. Kodály fontosnak tartja a zenei nevelést lehető legkorábban történő elkezdését, már a gyermek születése előtt, sőt tréfás megjegyzése alapján már az édesanya megszületése előtt kilenc hónappal.

Kodály elgondolása alapján fontos, hogy a gyermekek zenei nevelése művészi szinten történjen, énekközpontú legyen, a gyermek utánzás útján tanuljon, és a zenei anyag egyszerű, művészien szép, értékes legyen, főként a néphagyományból kerüljön ki. A folklór legszebb darabjait egyenértékűnek tartotta a klasszikus zeneszerzők műveivel. 
Az ötfokú hangrendszer motívumaira épülő zenei anyaggal optimálisan képezhető a gyermek zenei hallása, zenei anyanyelve.

Az anyanyelv és a zenei anyanyelv kapcsolódnak ritmusukban, dallamukban, hangjukban és szerkezetükben. 
A hagyományokban gyökerező mondókák, dalok jelentik a zenei anyanyelvet, mert egyszerű, könnyen tanulható, jól kicsiszolódott dallamlépésekből állnak, a gyermek által követhető formavilággal rendelkeznek, leghamarabb és legegyszerűbben közvetítik a nemzeti kulturális értékeket.

„Abból a sajátosan emberi megnyilatkozásból, amit nyelvnek, beszédnek nevezünk, a kisgyermek először a hangokat és ritmusokat érzékeli.” (Vekerdy Tamás)

A gyermek első hangadásai közelebb állnak az énekléshez, mint a beszédhez. Kodály az éneklést helyezte előtérbe, mert mindenkinek van hozzá saját hangszere, a hangja.

Bölcsődénkben az éneklés tudatos nevelési forma, mely a gyermek önkéntes érdeklődésére épül. Az éneklés vezet legközvetlenebbül a zene átéléséhez, megértéséhez, teljes élményt ad, részt vesz benne az egész test. Harmonizáló hatást gyakorol a teljes személyiségre, szerepe van a testi, érzelmi, értelmi, szociális fejlődésben.

A játékos mozgással kísért dalokat, mondókákat hallhatnak és tanulhatnak nálunk a gyerekek, melyek fejlesztik ritmusérzéküket, mozgásra késztetik őket, fejlesztik utánzó képességüket, mozgáskoordinációjukat. Az éneklés megnyugtatja a gyermeket, befolyásolja közérzetét, felszabadítja, bátorítja, kigyógyítja a gátlásokból, félelmekből.
„ A zene nagyon jó arra, hogy a gyermekek kifejezzék és feldolgozzák       érzelmeiket. A tapsolás, dobolás, éneklés és ugrálás egyszerű módot ad a gyermekek számára, hogy levezessék haragjukat, vad és boldog érzéseiket.” (Moomaw Sally)

A mondókák, dalok a magyar beszéd hanglejtését, ritmusát követik, így fejlesztik a gyermek helyes kiejtését, artikulációját, beszédkészségét, gyarapítják szókincsét. A szöveg és mozgás játékhelyzethez kapcsolása fejleszti a gyermek képzeletét, beleélő képességét, kreativitását. Alkalmasabbá teszik a figyelemre, fegyelemre, erősödik koncentrációs képessége, memóriája.
Az ölbeli dalos játékokat is játszunk, melyek erősítik a gyermek kötődését a vele foglalkozó felnőtthöz. A többi gyermekkel való közös éneklés megajándékozza az együttes tevékenykedés és összetartozás élményével. Megtanul társaival együttműködni, egymásra figyelni, egymást elfogadni. Növekszik a gyermek szereplésvágya, erősödik énképe, önbizalma, magabiztosabbá válik, jobb lesz a kapcsolatteremtő és problémamegoldó képessége.

A kisgyermek zenei képessége abban nyilvánul meg, hogy érzékeny a környezet hangjaira, szívesen hallgat zenét, éneket, ő is kitalál ritmusokat, dúdolgat, helyes hangsúllyal ejti a szavakat, a dallamot képes mozgással követni.
A bölcsődénkben van külön foglalkozási program, de a kisgyermeknevelő minden olyan alkalommal énekel, amikor a gyermek figyelmét nem köti le valami más, amikor a játék légkörébe beleillik egy-egy játékos dal. Egyszerre csak egy-két gyereknek énekel- ezért is vannak kis létszámú csoportjaink- figyelembe veszi a gyermekek életkorát, egyéni fejlettségét, igényét. Az éneklés időtartamát a gyermekek hangulatához, érdeklődéséhez igazítjuk. A gyermek részvétele az éneklésben kötetlen, nem cél, hogy a gyermek megtanuljon énekelni.  Egy évben 10-12 mondókát, dalt játszunk el a gyerekekkel. 
Ezek gyakori ismételgetése örömöt szerez nekik, a nagyobbak önként, meg is tanulják. A zenehallgatásra szánt dalok száma nagyobb, hiszen ezeket egy-egy alkalommal éneklik számukra az érdeklődés felkeltésére.

A gyermekek számára nagy érdeklődést keltenek a hangszerek, hiszen látják azt, aki zenél, látják a hangok előcsalogatásának módját. A gyerekek kezébe is adunk hangszert, hogy kipróbálják a hangok előidézését. A csoportszobában a gyermekek által elérhető helyen helyezzük el a hangszereket, hogy bármikor használhassák.

Hangszereink: 

· kasztanyeta, ami a mozgás, a hangok, a finommozgás, az újbegyek mozgása a zenei élményt, a hangok élményét adja a gyermekeknek.

· szilofon, nagyon szeretik használni, már a legkisebbek is előszeretettel veszik kezükbe és szólaltatják meg a hangokat.
· csörgő eszközök, amiket szívesen ráznak, ütögetik a kezükhöz- szintén a hangok iránti érdeklődést keltik fel.
Összefoglalva általánosságban elmondható, hogy mindenképpen előnyökkel jár, ha a gyermek zenével foglalkozik, zenei nevelést kap. 
A zene ugyanis: 
Eszköz a tanulás különböző területeihez szükséges készségek fejlesztésére (matematika, tudományok, művészetek) Segíti a nagymozgás és finom motorika fejlődését.

Megtanít megbecsülni az elért eredményeket.

Fejleszti a koncentrációt.

Fejleszti a zenei hallást.

Erősíti a szociális készséget.
Fejleszti az önképet és az önbizalmat.

Erősíti a kapcsolatot, ahogy együtt énekelnek, játszanak stb.

Önállóságra is nevel.

Bölcsődénkben az egyes tevékenyégnek külön dala van:

kézmosásnak

rendrakásnak

öltözködésnek

sétának.

A különböző ünnepek előtt a kisgyermeknevelők az adott ünneppel kapcsolatos verseket, dalokat, mondókákat mondogatnak, dalolnak, ezekkel közelebb hozva a gyermekhez az ünnep örömét. Arra viszont figyelünk, hogy a bölcsődei ünneplés élménye ne homályosítsa el az otthoni ünnep hangulatát, hiszen a gyermek élményeinek legfőbb színtere a család kell legyen, a bölcsőde csak kiegészítő szerepet vállal:

A zenei nevelést Kodály szavaival zárom:
„ Legyen a zene mindenkié!”
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